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Erfolgreiche Berufs- und Studienwahl
Was ist zu beachten?

Rotary Club Stuttgart
Soltitude
Waldschule Degerloch
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1. Vorstellung

2. Einige Aspekte bei der Berufsorientierung von Jugendlichen und
jungen Erwachsenen

3. Erfolgreiche Berufswahl

a) Starken- und Nutzenanalyse

b) Informationsbeschaffung - Arbeitsmarkt und
Studienmdglichkeiten

c) Uberbriickungsmaglichkeiten
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. Beraterin fur Outplacement, Karriereberatung und Personal-/ OE Entwicklung

. Diplom Verwaltungswirtin (FH), FH fur Arbeitsverwaltung Mannheim

. 12 Jahre Vermittlerin / Beraterin bei der Bundesagentur fiir Arbeit (AA StG; LB)

. Konzeption von Module zur Berufsorientierung und Beratungskompetenz

. Ausbilderin fir Berufsberater

. Beauftragte fir Chancengleichheit

. Systemische Familientherapeutin und Coach

. Arbeitskreisleiterin Bildung und Wirtschaft WJS Projekte Mentoring und Stufen zum Erfolg

. Hauptberuflich selbststandig mit Outplacement, Karriereberatung von Erwachsenen und

Jugendlichen (Berufsberatung)

. Referenz: Wolfgang Gerlach, Regionaldirektion Baden Wrttemberg

www.perlenfein-karriereakademie.de 0711/489085 22 info@perlenfein-karriereakademie.de 3
SOy

( ‘ 2. Einige Aspekte

% & PETRA PERLENFEIN

¢ S&A‘f‘(& ARRIEREAKADEMIE

. Bei der Berufswahl sind nach wie vor die Eltern die Ratgeber

nachfolgend von der Peergruppe

. Jugendliche fuihlen sich oft Uberfordert durch die Aussage: Du kannst
machen, was Dir SpalR macht — sie mdchten konkret die
Erwartungen in einem konstruktiven Gesprach erfahren

. Jugendliche sehen die groRen Vorbilder und leiten daraus sehr

hohe Ziele ab (in Konflikt mit dem Freizeitverhalten) und kénnen so
keine tragféhige kleine realisierbare Ziele bilden
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e Jugendliche nehmen schlecht den Rat der Eltern an

e Madchten letztendlich die Entscheidung selbst treffen

« Die Vielfalt der Informationen und Mdglichkeiten Gberfordert sie
* Ratgeber sollen Sparringspartner sein

* Kennen sehr wohl ihre Starken und Grenzen, kdnnen diese aber nicht

ausdriicken
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e Eltern und Berater sind Begleiter auf dem Weg

« Informationen missen sehr gut strukturiert und erlebbar sein (Vortrag
durch Praktiker, Praktikum, Studieninformationstag, Schnupperstudium)

« Hilfreich: Ubungsaufgaben zur Selbstreflektion

« Elternratgeber: www.abi.de/eltern
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a) Bericksichtige Deine Starken und Fahigkeiten!

* Analysetools:
Bogy Kompass, Agentur fiir Arbeit, Studienorientierungstest
Verschiedene Personlichkeitsanalysen, z.B. ProfileXT, BIP

o Stérkenblatt

« Erfolgsarbeit — Situation
Ergebnis
Eingesetzte Fahigkeiten
Bedeutung fir mich und andere
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b) Uberdurchschnittliche Beschiftigungszuwiichse bei
Beobachte akademischen Fachkréften
und Entwickiung dar
informiere g:::::lr::g 2010 gegenaber 2000 in Prozent
Dich uber )
den wien Y]
Arbeits- e— ]
markt b W e .
Sczialarbeker, Sazialpdagogen <384
Aber wage ! )
Dei ne Eﬂt— Wirtschafts-und Soziamissenschaftler <289
scheidung Gaistawissanschatior | LY )
nach Informatiker
pemnen nuzcemer esaesars. [ EERED
Starken
ab | ingenieure [EEK

Alle Beschangie | 04

Quele Bundesagentur 0 Arbek Abbidung 58
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b) Beobachte e Hochschule, Duale Hochschule oder Fachhochschule?
und informiere

Dich Uber die
Studien- * Welche Universitat? Renommiert oder no name?

sglichkeiten! o . .
moghiehieren Kriterien: Gezielte Auswahl, Zulassungsbeschrankung,
Gutes Ranking, Ort und Hochschule selbst

¢ Info Ranking: www.che-ranking.de

Aber wige http://ranking.zeit.de/che2011/de
Deine Ent-

scheidung

nach

Deinen Starken

Zielen und

Entscheidungs

kriterien ab!
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c) Uberbriickungsméglichkeiten

www.abi.de/schule_beruf/

Work and travel

Jobben im In- und Ausland

Freiwilliges Jahr: Freiwilliges soziales oder 6kologisches
Jahr, Bundesfreiwilligendienst, Freiwilligendienste im Ausland
Au pair
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Universitaten im techn.Bereich:

1. Beste Hochschule RWTH Aachen (Elektrotechnik, Maschinenbau,
Naturwissenschaften und Wirtschaftsingenieurwesen)

2. Karlsruher Institut fiir Technologie
3. TU Darmstadt

Universitaten im wirtschaftlichen Bereich

1. Uni Mannheim
2.  LMU Minchen

3. UniKéIn
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Weitere Infos
e www.was-studiere-ich.de: Studienorientierungstest

o www.wege-ins-studium.de: grundlegende Infos tber Studium,
Elternratgeber

«www.hochschulkompass.de: allg. Infos Gber Studium, Studiengange
« Studienberatung, Hochschulstudientage, Schnupperstudium

e www.abi.de

* www.abi.de/arbeitsmarkt/arbeitsmarktberichte.de

e www.studienwahl.de - Printversion

« Berufsberatung bei den Agenturen fir Arbeit

¢ Azubi- und Studientage: 11.-12. Mai 2012 Messe Stuttgart

* www.arbeitsagentur.de

e www.hochschulstart.de Medizin, Pharmazie
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Weitere Infos
Finanzierung

« www.studienfinanzierung.de (Stipendien, Bafég, Bildungsfond,

Studienkredite durch KFW)
* www.stipendienlotse.de

* www.stiftungen.org/de/service/stiftungssuche/studienfoerderung/bun

desweite-stiftungen.html

* www.studienwahl.de/de/studieren/wohnen-

finanzierung/foerderungsmoeglichkeiten.htm
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Fragen?

PETRA PERLENFEIN
KARRIEREAKADEMIE
Heidehofstralle 21

70184 Stuttgart

Fon 0711. 48 90 85 22

Fax 0711. 48 90 85 23 oder -29
mobil 0170. 436 83 39
www.perlenfein-karriereakademie.de
info@perlenfein-karriereakademie.de

Gern stehe ich Ihnen zur Verfiigung
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